Poniedzialek 30.06.2025r.

Sniadanie: Kawa Inka, herbata cytrynowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto $mietankowe, paréwki
drobiowe na ciepto/ ketchup, ser zokty, salata, ogérek szklarniowy, pomidor malinowy (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa fasolowa.

Ryz zapiekany z jablkiem, cynamonem, sosem waniliowym.

Deser: ciastko biszkoptowe.

Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Wtorek 01.07.2025r.

Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto
$mietankowe, wedlina, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, salata, pomidorki koktajlowe, ogérek (do wyboru).
Alergeny: 1,3,6,7,8,9

Obiad: Zupa krupnik jeczmienny.

Kotlet mielony wieprzowy, mlode ziemniaki/ koperek, marchewka z groszkiem.

Deser: nektarynka.

Kompot $liwkowy.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Sroda 02.07.2025r.

Sniadanie: Kawa mleczna, herbata z limonka. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto $mietankowe,
twarozek z sera bialego na stodko, wedlina, salata, papryka czerwona, rzodkiewka (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa kalafiorowa zabielana $mietanag.

Spaghetti z miesem, sosem bolognese, wiérkami sera mozzarella, ogérek stupki.

Deser: sezamki.

Sok jablkowy.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,10

Czwartek 03.07.2025r.

Sniadanie: Mleko na cieplo, herbata owocowa. Samodzielne kanapeczki: pieczywo mieszane, masto $mietankowe, hod-
dog z par6wka drobiowg/ ketchup, ser zdlty, salata mastowa, ogérek zielony, pomidor malinowy (do wyboru).
Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa ogérkowa z ziemniakami.

Schab w sosie wlasnym, kopytka, jarzynka z buraczkéw czerwonych.

Deser: arbuz.

Kompot z porzeczki czerwone;j.

Alergeny: 1,3,6,7,8

Piatek 04.07.2025r.

Sniadanie: Zupa mleczna- kasza manna z sokiem malinowym, herbata z miodem. Samodzielne kanapeczki: pieczywo
mieszane, masto Smietankowe, wedlina, salata, papryka zélta, ogérek matosolny (do wyboru).

Alergeny: 1,6,7,8,9

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem kolanko.

Paluszki rybne, mlode ziemniaki, suréwka z mlodej kapusty kiszonej z marchewka, jablkiem.

Deser: soczek wieloowocowy.

Kompot truskawkowy.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8



Szkola zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadlospisie. Szczegélowe informacje dotyczace sktadu
poszczegdlnych alergenéw udostepniane sa w szkole na tablicy jadlospiséw, stronie internetowej lub u intendenta
placowki.

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentéw mogg zawiera¢ $ladowe ilosci glutenu, jaj, soi,
gorczycy, sezamu. Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: ziota prowansalskie, kminek,

oregano suszone, bazylia suszona, pieprz, papryka stodka/ ostra mielona, ziele angielskie, majeranek, gatka muszkatotowa, imbir
mielony, tymianek, cynamon mielony, ocet jabtkowy, lis¢ laurowy, lubczyk suszony, pieprz biaty, ziota dalmatyriskie

INFORMACJA O ALERGENACH POWODUJACYCH NIETOLERANCIE POKARMOWE ZGODNE Z ROZPORZADZENIEM
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011r. W SPRAWIE
PRZEKAZYWANIA KONSUMENTOM INFORMACJI NA TEMAT ZYWNOSCI.

DROGI RODZICU (OPIEKUNIE) !

W naszej kuchni uzywane sq produkty zawierajgce alergeny pokarmowe i produkty powodujgce nietolerancje
pokarmowe, w tym produkty zawierajqce ,, SLADOWE ILOSCI ALERGENOW” lub ,, MOGACE ZAWIERAC ALERGENY”
wymienione ponizej:

Aler geén- kazda substancja wywotujqca reakcje alergicznq (uczuleniowg).

W celu utatwienia, dla kazdego alergenu zostata przypisana cyfra porzgdkowa, ktéra réwniez zostata umieszczona w
jadftospisie.

1. ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN, W postaci pieczywa pszennego, Zytniego, graham, razowego,
4. ZYTO, PSZENICA, JECZMIEN, orkiszowego, mieszanego, kasza manna, kasza jeczmienna, makaronow,
OWIES, ORKISZ | PRODUKTY maki, butki tartej, kawy zbozoweyj, biszkoptow, innych produktow na bazie

POCHODNE maki ( wypiekow, zacierek, klusek lanych, nalesnikéw, knedli, soséw)
wedlin
2. SKORUPIAKI BRAK

3. JAJA | PRODUKTY POCHODNE  Sktadnik kanapek, past, kotletow miesnych, rybnych i jajecznych, dodatek
do dan macznych; klusek, kopytek, pyz, makarondw, zup; szpinakowa,
zurek, szczawiowa

4., RYBY | PRODUKTY POCHODNE Wchodza w sktfad drugiego dania w formie filetéw smazonych i
gotowanych, kotletéw oraz sktadnik past do Sniadari

5. ORZESZKI ZIEMNE | INNE Desery, forma przekaski

6. SOJA | PRODUKTY POCHODNE z sojg, wedliny
7. MLEKO | PRODUKTY POCHODNE $ p.mlecznych i ni@ktor zabielanych, przygotowywanych
LACZNIE Z LAKTOZA N 0datk asta i Smie ry biate , Z6tte— dodatek do

ralne , budynie, wedliny

12 tUBIN



13 MIECZAKI Brak




